Gebrauchsinformation

Liebe Patientin, lieber Patient,

bitte lesen Sie die gesamte Packungsbeilage sorgfiltig durch, bevor Sie mit der

Anwendung dieses Arzneimittels beginnen, denn sie enthalt wichtige Informationen

fiir Sie.

Wenden Sie dieses Arzneimittel immer genau wie in dieser Packungsbeilage beschrieben

bzw. genau nach Anweisung Ihres Arztes oder Apothekers an.

- Heben Sie die Packungsbeilage auf. Vielleicht méchten Sie diese spater nochmals
lesen.

- Wenn Sie weitere Fragen haben, wenden Sie sich bitte an Ihren Arzt oder Apotheker.

- Wenn Sie Nebenwirkungen bemerken, wenden Sie sich an Ihren Arzt oder Apotheker.
Dies gilt auch fir Nebenwirkungen, die nicht in dieser Packungsbeilage angegeben
sind. Siehe Abschnitt 4.

- Wenn sich Ihr Krankheitsbild verschlimmert oder die Beschwerden langer anhalten,
suchen Sie bitte einen Arzt auf.

Die Packungsbeilage beinhaltet:

1. Was ist Weleda Arnika-Gelee und wofiir wird es angewendet?

2.Was missen Sie vor der Anwendung von Weleda Arnika-Gelee beachten?
3. Wie ist Weleda Arnika-Gelee anzuwenden?

4. Welche Nebenwirkungen sind moglich?

5. Was ist sonst noch wichtig?

6. Weitere Angaben

VVELEDA ARNIKA-GELEE & WELEDA

Wirkstoff: Arnica, Planta tota 2b Urtinktur

1. Was ist Weleda Arnika-Gelee und wofiir wird es angewendet?
Weleda Arnika-Gelee ist ein anthroposophisches Arzneimittel bei Erkrankungen des
Bewegungsapparates und des Gefal3systems.

Anwendungsgebiete

Gemal3 der anthroposophischen Menschen- und Naturerkenntnis gehoren zu den
Anwendungsgebieten die Anregung und Harmonisierung der Stoffwechsel- und
Formprozesse bei Gewebs- und Organschddigungen, besonders nach mechanischen
Einwirkungen und bei Stérungen der Blutversorgung; stumpfe Verletzungen aller Art wie
Zerrungen, Quetschungen, Prellungen, Blutergusse.

2. Was miissen Sie vor der Anwendung von Weleda Arnika-Gelee beachten?

Weleda Arnika-Gelee darf nicht angewendet werden
- auf offenen Wunden,
- oder wenn Sie tiberempfindlich gegen Arnika oder andere Korbblitler sind.

VorsichtsmaBBnahmen fiir die Anwendung
Bei langer anhaltenden oder unklaren Beschwerden suchen Sie bitte einen Arzt auf.

Schwangerschaft und Stillzeit
Wie alle Arzneimittel sollte Weleda Arnika-Gelee in Schwangerschaft und Stillzeit nur
nach Riicksprache mit dem Arzt angewendet werden.

Wechselwirkungen mit anderen Arzneimitteln
Keine bekannt

Wichtige Informationen iiber bestimmte Bestandteile von Weleda Arnika-Gelee
Dieses Arzneimittel enthalt 230 mg Alkohol (Ethanol) pro 1 g Gel, entsprechend 23 % (m/m).
Bei geschadigter Haut kann es ein brennendes Geflihl hervorrufen. Bei Neugeborenen
(Frihgeborene und termingerecht geborene) kdnnen hohe Ethanol-Konzentrationen
aufgrund signifikanter Resorption durch die unreife Haut (insbesondere unter Okklusion)
schwere lokale Reaktionen und systemische Toxizitat verursachen.

3. Wie ist Weleda Arnika-Gelee anzuwenden?
Wenden Sie Weleda Arnika-Gelee immer genau nach der Anweisung in dieser Packungs-
beilage an.

Falls vom Arzt nicht anders verordnet, ist die (ibliche Dosis:
Weleda Arnika-Gelee 3 - 5 mal taglich an den betroffenen Stellen auf die Haut auftragen.

Hinweise
Weleda Arnika-Gelee darf nicht auf offene Wunden aufgetragen werden. Waschen Sie
bitte nach der Anwendung die Hande griindlich mit Seife.



Dauer der Anwendung

Die Behandlung einer akuten Erkrankung sollte nach 2 Wochen abgeschlossen sein.
Tritt innerhalb von 2 - 5 Tagen keine Besserung ein, ist ein Arzt aufzusuchen. Die Dauer
der Behandlung von chronischen Krankheiten erfordert eine Absprache mit dem Arzt.

Wenn Sie die Anwendung von Weleda Arnika-Gelee vergessen haben:
Verwenden Sie nicht die doppelte Dosis, wenn Sie die vorherige Anwendung vergessen
haben.

Bitte fragen Sie bei Ihrem Arzt oder Apotheker nach, wenn Sie sich bei der Anwendung
dieses Arzneimittels nicht ganz sicher sind.

4. Welche Nebenwirkungen sind moglich?

Wie alle Arzneimittel kann Weleda Arnika-Gelee Nebenwirkungen haben, die aber nicht
bei jedem auftreten missen.

In seltenen Fillen kdnnen Hautreaktionen auftreten. Verwenden Sie das Arzneimittel
dann nicht mehr und suchen Sie einen Arzt auf.

Meldung von Nebenwirkungen

Wenn Sie Nebenwirkungen bemerken, wenden Sie sich an lhren Arzt oder Apotheker.
Dies gilt auch fiir Nebenwirkungen, die nicht in dieser Packungsbeilage angegeben sind.
Sie kénnen Nebenwirkungen auch direkt dem Bundesinstitut fiir Arzneimittel und
Medizinprodukte, Abt. Pharmakovigilanz, Kurt-Georg-Kiesinger-Allee 3, D-53175 Bonn,
Website: www.bfarm.de anzeigen. Indem Sie Nebenwirkungen melden, kénnen Sie
dazu beitragen, dass mehr Informationen lber die Sicherheit dieses Arzneimittels zur
Verfligung gestellt werden.

5. Was ist sonst noch wichtig?
Sie diirfen das Arzneimittel nach dem auf der Tube und der Faltschachtel angegebenen
Verfalldatum nicht mehr verwenden.

Aufbewahrungsbedingungen
Nicht tiber 30 °C lagern.

Zusammensetzung
10 g enthalten: Wirkstoff: Arnica, Planta tota @ (HAB, V. 2b) 6 g.
Gelgrundlage: Glycerol 85 %, Xanthangummi, Ethanol 94 % (m/m), Gereinigtes Wasser.

Darreichungsform und Packungsgré3en
25 gund 70 g Gel

Pharmazeutischer Unternehmer und Hersteller
Weleda AG, MohlerstraBe 3-5, D-73525 Schwabisch Gmund
Tel.: 07171/ 919-414, Fax: 07171 / 919-200, E-Mail: dialog@weleda.de
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6. Weitere Angaben

Fiir die Behandlung stehen au8erdem zur Verfiigung:
Weleda Arnika-Essenz in Packungen zu 50 ml und 100 ml
Weleda Arnika-Salbe 10 % in Packungen zu 25gund 70 g
Arnika-Salbe 30 % in Packungen zu 25 gund 70 g
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