Gebrauchsinformation

Liebe Patientin, lieber Patient,

bitte lesen Sie die gesamte Packungsbeilage sorgfiltig durch, bevor Sie mit der Anwendung
dieses Arzneimittels beginnen, denn sie enthélt wichtige Informationen fiir Sie.

Dieses Arzneimittel ist auch ohne &rztliche Verschreibung erhéltlich. Um einen bestméglichen
Behandlungserfolg zu erzielen, muss Weleda Heuschnupfenspray jedoch vorschriftsmaBig ange-
wendet werden.

- Heben Sie die Packungsbeilage auf. Vielleicht m&chten Sie diese spater nochmals lesen.

- Wenn Sie weitere Fragen haben, wenden Sie sich bitte an lhren Arzt oder Apotheker.

- Wenn sich lhr Krankheitsbild verschlimmert oder die Beschwerden langer anhalten, suchen Sie

bitte einen Arzt auf.

Die Packungsbeilage beinhaltet:

1. Was ist Weleda Heuschnupfenspray und wofir wird es angewendet?

2. Was mussen Sie vor der Anwendung von Weleda Heuschnupfenspray beachten?
3. Wie ist Weleda Heuschnupfenspray anzuwenden?

4. Welche Nebenwirkungen sind moglich?

5. Was ist sonst noch wichtig?

WELEDA & WELEDA
HEUSCHNUPFENSPRAY

Nasenspray

Wirkstoffe: Citrus limon, Succus und wéssriger Auszug aus Cydonia oblonga, Fructus rec.

1. Was ist Weleda Heuschnupfenspray und wofiir wird es angewendet?
Weleda Heuschnupfenspray ist ein anthroposophisches Arzneimittel bei allergischen Erkrankungen.

Anwendungsgebiete
Gemal der anthroposophischen Menschen- und Naturerkenntnis gehort zu den Anwendungsge-
bieten die Behandlung allergischer Erkrankungen, insbesondere der Luftwege, z.B. Heuschnupfen.

2.Was miissen Sie vor der Anwendung von Weleda Heuschnupfenspray beachten?

Weleda Heuschnupfenspray darf nicht angewendet werden,
wenn Sie tiberempfindlich (allergisch) gegentber Zitrusfrichten sind.

VorsichtsmaBBnahmen fiir die Anwendung
Bei anhaltenden, unklaren oder neu auftretenden Beschwerden suchen Sie bitte einen Arzt auf.
Weleda Heuschnupfenspray darf nicht in die Augen gespriiht werden!

Kinder
Bei Kindern unter 6 Jahren soll Weleda Heuschnupfenspray nicht angewendet werden, da keine
ausreichenden Erfahrungen vorliegen.

Schwangerschaft und Stillzeit
Fragen Sie vor der Anwendung von allen Arzneimitteln wéahrend der Schwangerschaft und in der
Stillzeit lhren Arzt um Rat.

Wechselwirkungen mit anderen Arzneimitteln
Keine bekannt

3. Wie ist Weleda Heuschnupfenspray anzuwenden?
Wenden Sie Weleda Heuschnupfenspray immer genau nach der Anweisung in dieser Packungs-
beilage an.

Falls vom Arzt nicht anders verordnet, ist die tibliche Dosis:

Erwachsene und Jugendliche ab 12 Jahren:

2 -3 mal taglich 1 - 2 Spriihst6e Weleda Heuschnupfenspray in jedes Nasenloch einspriihen.
Kinder von 6 — 11 Jahren:

2 - 3 mal taglich 1 SpriihstoR in jedes Nasenloch einspriihen.

Dabei sollte die Flasche senkrecht gehalten werden. Bitte beachten Sie die Anwendungs-
empfehlungen am Ende dieser Packungsbeilage.

Eine eventuelle Tribung der Flissigkeit ist fir Wirksamkeit und Vertraglichkeit ohne Belang.
Um eine gleichméaBige Verteilung bei der Entnahme zu gewahrleisten, sollte die Flasche vor
Gebrauch geschiittelt werden.

Dauer der Anwendung
Uber die Dauer der Anwendung entscheidet der behandelnde Arzt.

Wenn Sie die Anwendung von Weleda Heuschnupfenspray vergessen haben:
Verwenden Sie nicht die doppelte Dosis, wenn Sie die vorherige Anwendung vergessen haben.

Bitte fragen Sie bei lhrem Arzt oder Apotheker nach, wenn Sie sich bei der Anwendung dieses
Arzneimittels nicht ganz sicher sind.

4. Welche Nebenwirkungen sind moglich?

Wie alle Arzneimittel kann Weleda Heuschnupfenspray Nebenwirkungen haben, die aber nicht bei
jedem auftreten missen.

Die Anwendung von Weleda Heuschnupfenspray kann zu einer Reizung der Nasenschleimhaut
fuhren. Das Arzneimittel ist dann abzusetzen und ein Arzt zu befragen.



Meldung von Nebenwirkungen

Wenn Sie Nebenwirkungen bemerken, wenden Sie sich an lhren Arzt oder Apotheker. Dies gilt
auch fir Nebenwirkungen, die nicht in dieser Packungsbeilage angegeben sind. Sie konnen
Nebenwirkungen auch direkt dem Bundesinstitut fiir Arzneimittel und Medizinprodukte, Abt.
Pharmakovigilanz, Kurt-Georg-Kiesinger-Allee 3, D-53175 Bonn, Website: www.bfarm.de anzeigen.
Indem Sie Nebenwirkungen melden, kdnnen Sie dazu beitragen, dass mehr Informationen tber
die Sicherheit dieses Arzneimittels zur Verfligung gestellt werden.

5. Was ist sonst noch wichtig?

Sie dirfen das Arzneimittel nach dem auf dem Etikett und der Faltschachtel angegebenen Verfall-
datum nicht mehr verwenden.

Nach Anbruch des Behéltnisses soll Weleda Heuschnupfenspray nicht lénger als 12 Monate
verwendet werden.

Aufbewahrungsbedingungen
Es gibt keine besonderen Anforderungen an die Aufbewahrung. Bei langerfristiger Lagerung sollte
eine Temperatur von 30 °C nicht Giberschritten werden.

Zusammensetzung

10 g (= 10 ml) enthalten: Wirkstoffe: Citrus limon, Succus 80 - 120 mg (entsprechend 6,5 mg Frucht-
sauren, berechnet als Citronensaure) / 300 mg wassr. Auszug aus Cydonia oblonga, Fructus rec. (1:2,1).
Sonstige Bestandteile: Natriumchlorid, Wasser fir Injektionszwecke.

Darreichungsform und Packungsgrofle
20 ml Nasenspray

Pharmazeutischer Unternehmer und Hersteller
Weleda AG, Postfach 1320, D-73503 Schwabisch Gmind
Tel.: 07171/ 919-414, Fax: 07171/ 919-200 E-Mail: dialog@weleda.de

Stand der Information: Marz 2014

Liebe Patientin, lieber Patient,

Sie haben mit Weleda Heuschnupfenspray ein anthroposophisches Arzneimittel erworben,
das bei allergischen Erkrankungen der Luftwege wie z.B. Heuschnupfen eingesetzt werden kann.
Zum besseren Verstandnis der Wirkungsweise von Weleda Heuschnupfenspray haben wir lhnen
nachfolgend einige Informationen zusammengestellt.

Wie kann Weleda Heuschnupfenspray helfen?

Weleda Heuschnupfenspray fiihrt zu einer Stabilisierung des Flussigkeitsorganismus in den
oberen Luftwegen durch Ausziige aus Zitrone und Quitte, die reizlindernd und zusammenziehend
auf Uberreizte Schleimhaute wirken. Den charakteristischen Geruch erhlt es durch die Duftkom-
ponenten der Quitte.

Quitte: (Cydonia oblonga) wirkt reizlindernd und kraftigend.

Zitrone: (Citrus limon) wirkt zusammenziehend und abdichtend auf die Schleimhaute.

Weleda Arzneimittel auf der Grundlage der anthroposophischen Menschen- und Natur-
erkenntnis. Was heif3t das?

Weleda Arzneimittel starken die Selbstheilungskrafte des Menschen durch Heilkrdfte aus der
Natur. Mensch und Natur sind aus einer gemeinsamen Entwicklung hervorgegangen, so dass
bestimmte Stoffe und Vorgange der Naturreiche ihre Entsprechung im menschlichen Organismus
haben. In der Arzneimittelfindung wird der ganze Mensch auf all seinen Ebenen (Kérper, Seele und
Geist) berlicksichtigt. Die von Weleda verwendeten Herstellungsprozesse machen die Naturstoffe
dem Menschen zuganglich und lassen diese erst wirksam werden.

Anwendungsempfehlungen

1. Putzen Sie die Nase sorgféltig und griindlich. !

2. Entfernen Sie die Schutzkappe. ’

3. Halten Sie das Nasenspray senkrecht und driicken Sie
mehrmals auf den Spriihkopf, bis ein Spriihnebel austritt
(beim erstmaligen Gebrauch) - siehe Abbildung 1. .
Neigen Sie den Kopf leicht zur Seite und fiihren Sie den
Spriihkopf in ein Nasenloch ein. Halten Sie die Flasche Abbildung 1
dabei senkrecht. Spriihen Sie tief ins Nasenloch, indem Sie
den Spriihkopf einmal nach unten driicken. Es empfiehlt
sich, gleichzeitig durch die Nase einzuatmen und die
andere Nasenoffnung zuzuhalten - siehe Abbildung 2.

4. Die Anwendung beim anderen Nasenloch wiederholen.

5. Wischen Sie den Spriihkopf nach jeder Anwendung ab
und setzten Sie die Schutzkappe sofort wieder auf.

Abbildung 2

Aus hygienischen Griinden sollten Sie das Nasenspray nie anderen Patienten ausleihen!

Ziehen Sie den Spriihaufsatz nicht von der Flasche ab. Falls die Spriihfunktion kurzfristig beein-
trachtigt sein sollte (z.B. durch nicht senkrechte Stellung des Nasensprays), betatigen Sie mehrmals
den Pumpmechanismus in senkrechter Stellung, bis der Sprithnebel wieder austritt.

Aus technischen Griinden ist eine vollstandige Entleerung der Flasche nicht moglich. Das verblei-

bende Restvolumen ist jedoch bei der Fiillmenge berticksichtigt.
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